
सम्पूर्ण  एकादशी सूची 24 व्रत · 2026

# एकादशी · मास व पक्ष विशेष नाम वार तिथि

1 माघ कृ ष्ण एकादशी षट्तिला एकादशी बु धवार 14 जनवरी 2026

2 माघ शुक्ल एकादशी भैमी (जया) एकादशी गुरुवार 29 जनवरी 2026

3 फाल्गु न कृ ष्ण एकादशी विजया एकादशी शुक्रवार 13 फरवरी 2026

4 फाल्गु न शुक्ल एकादशी आमलकी एकादशी शुक्रवार 27 फरवरी 2026

5 चैत्र कृ ष्ण एकादशी पापमोचनी एकादशी रविवार 15 मार्च  2026

6 चैत्र शुक्ल एकादशी कामदा एकादशी रविवार 29 मार्च  2026

7 वैशाख कृ ष्ण एकादशी वरूथिनी एकादशी सोमवार 13 अप्रैल 2026

8 वैशाख शुक्ल एकादशी मोहिनी एकादशी सोमवार 27 अप्रैल 2026

9 कृ ष्ण पक्ष एकादशी अपरा एकादशी बु धवार 13 मई 2026

10 शुक्ल पक्ष एकादशी पद्मिनी एकादशी बु धवार 27 मई 2026

11 कृ ष्ण पक्ष एकादशी परमा एकादशी गुरुवार 11 जून 2026

12 शुक्ल पक्ष एकादशी पाण्डव निर्जला एकादशी सर्वश्रेष्ठ गुरुवार 25 जून 2026

13 कृ ष्ण पक्ष एकादशी योगिनी एकादशी शनिवार 11 जुलाई 2026

14 शुक्ल पक्ष एकादशी शयनी एकादशी शनिवार 25 जुलाई 2026

15 कृ ष्ण पक्ष एकादशी कामिका एकादशी रविवार 9 अगस्त 2026

16 शुक्ल पक्ष एकादशी पवित्रोपना एकादशी सोमवार 24 अगस्त 2026

17 कृ ष्ण पक्ष एकादशी अन्नदा एकादशी सोमवार 7 सितंबर 2026

18 शुक्ल पक्ष एकादशी पार्श्व  एकादशी मंगलवार 22 सितंबर 2026

19 कृ ष्ण पक्ष एकादशी इन्दिरा एकादशी मंगलवार 6 अक्टूबर 2026

20 शुक्ल पक्ष एकादशी पाशांकु शा एकादशी गुरुवार 22 अक्टूबर 2026

21 कृ ष्ण पक्ष एकादशी रमा एकादशी गुरुवार 5 नवंबर 2026

22 शुक्ल पक्ष एकादशी उत्थान एकादशी शनिवार 21 नवंबर 2026

23 कृ ष्ण पक्ष एकादशी उत्पन्ना एकादशी शुक्रवार 4 दिसंबर 2026

24 शुक्ल पक्ष एकादशी मोक्षदा एकादशी वैकुं ठ रविवार 20 दिसंबर 2026
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तिथि समय व पारण आरंभ · समाप्त · पारण

# एकादशी व्रत तिथि तिथि आरंभ तिथि समाप्त पारण

1 षट्तिला एकादशी 14 जनवरी 03:20 PM, 13 जनवरी 05:55 PM, 14 जनवरी सूर्योदय के  बाद, 15 जनवरी

2 भैमी (जया) एकादशी 29 जनवरी 04:38 PM, 28 जनवरी 01:57 PM, 29 जनवरी सूर्योदय के  बाद, 30 जनवरी

3 विजया एकादशी 13 फरवरी 12:24 PM, 12 फरवरी 02:28 PM, 13 फरवरी सूर्योदय के  बाद, 14 फरवरी

4 आमलकी एकादशी 27 फरवरी 12:35 AM, 27 फरवरी 10:35 PM, 27 फरवरी सूर्योदय के  बाद, 28 फरवरी

5 पापमोचनी एकादशी 15 मार्च 08:13 AM, 14 मार्च 09:18 AM, 15 मार्च सूर्योदय के  बाद, 16 मार्च

6 कामदा एकादशी 29 मार्च 08:48 AM, 28 मार्च 07:48 AM, 29 मार्च सूर्योदय के  बाद, 30 मार्च

7 वरूथिनी एकादशी 13 अप्रैल 01:19 AM, 13 अप्रैल 01:11 AM, 14 अप्रैल सूर्योदय के  बाद, 14 अप्रैल

8 मोहिनी एकादशी 27 अप्रैल 06:09 PM, 26 अप्रैल 06:18 PM, 27 अप्रैल सूर्योदय के  बाद, 28 अप्रैल

9 अपरा एकादशी 13 मई 02:54 PM, 12 मई 01:32 PM, 13 मई सूर्योदय के  बाद, 14 मई

10 पद्मिनी एकादशी 27 मई 05:13 AM, 26 मई 06:24 AM, 27 मई सूर्योदय के  बाद, 28 मई

11 परमा एकादशी 11 जून 01:00 AM, 11 जून 10:38 PM, 11 जून सूर्योदय के  बाद, 12 जून

12 पाण्डव निर्जला एकादशी 25 जून 06:14 PM, 24 जून 08:11 PM, 25 जून सूर्योदय के  बाद, 26 जून

13 योगिनी एकादशी 11 जुलाई 08:18 AM, 10 जुलाई 05:24 AM, 11 जुलाई सूर्योदय के  बाद, 12 जुलाई

14 शयनी एकादशी 25 जुलाई 09:15 AM, 24 जुलाई 11:36 AM, 25 जुलाई सूर्योदय के  बाद, 26 जुलाई

15 कामिका एकादशी 9 अगस्त 02:01 PM, 08 अगस्त 11:07 AM, 09 अगस्त सूर्योदय के  बाद, 10 अगस्त

16 पवित्रोपना एकादशी 24 अगस्त 02:00 AM, 23 अगस्त 04:18 AM, 24 अगस्त सूर्योदय के  बाद, 25 अगस्त

17 अन्नदा एकादशी 7 सितंबर 07:31 PM, 06 सितंबर 05:06 PM, 07 सितंबर सूर्योदय के  बाद, 8 सितंबर

18 पार्श्व  एकादशी 22 सितंबर 08:03 PM, 21 सितंबर 09:45 PM, 22 सितंबर सूर्योदय के  बाद, 23 सितंबर

19 इन्दिरा एकादशी 6 अक्टूबर 02:09 AM, 06 अक्टूबर 12:36 AM, 07 अक्टूबर सूर्योदय के  बाद, 7 अक्टूबर

20 पाशांकु शा एकादशी 22 अक्टूबर 02:14 PM, 21 अक्टूबर 02:50 PM, 22 अक्टूबर सूर्योदय के  बाद, 23 अक्टूबर

21 रमा एकादशी 5 नवंबर 11:05 AM, 04 नवंबर 10:37 AM, 05 नवंबर सूर्योदय के  बाद, 6 नवंबर

22 उत्थान एकादशी 21 नवंबर 07:17 AM, 20 नवंबर 06:33 AM, 21 नवंबर सूर्योदय के  बाद, 22 नवंबर

23 उत्पन्ना एकादशी 4 दिसंबर 11:05 PM, 03 दिसंबर 11:47 PM, 04 दिसंबर सूर्योदय के  बाद, 5 दिसंबर

24 मोक्षदा एकादशी 20 दिसंबर 10:11 PM, 19 दिसंबर 08:16 AM, 20 दिसंबर सूर्योदय के  बाद, 21 दिसंबर

नोट — सभी समय भारतीय मानक समय (IST, UTC+5:30) में वैष्णव / इस्कॉन गौराब्द पंचांग के  अनु सार हैं । समय शहर अनु सार थोड़ा  भिन्न हो सकता है; सही पारण हेतु  अपने स्थानीय सूर्योदय की जाँच करें।
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☾

एकादशी क्या है

एकादशी शुक्ल व कृ ष्ण दोनों पक्षों की ग्यारहवीं  तिथि है। भक्त इस
दिन उपवास रखते हैं ,  हरे कृ ष्ण महामंत्र का जप करते हैं  और भगवान

विष्णु  की आराधना करते हैं ।

✿

उपवास के  नियम

अन्न, चावल, गे हूँ व दालें वर्जित हैं । सामान्य एकादशी पर फल, दूध
व जल ग्र हण कर सकते हैं । निर्जला एकादशी पर जल भी त्याग दिया

जाता है।

◐

पारण के  नियम

द्वादशी को सूर्योदय के  बाद, द्वादशी तिथि के  भीतर व्रत खोलें। पहले
भगवान विष्णु  को तु लसी व जल अर्पित करें,  फिर हल्का सात्विक

भोजन करें।
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